
	
	
	

Tema	do	Encontro:	 CUIDAR	DA	DIMENSÃO	ESPIRITUAL	

Texto	Bíblico:	 	Sl	8;	Sl	139(138)	

Modalidade:	 Um	dia	de	espiritualidade	

OBSERVAÇÕES	GERAIS:	

Contribuição	de:	Pe.	Manuel	Iglesias,	sj	

	

	
Horário	 Desenvolvimento	

08:30h	 Introdução:	-	Duas	perguntas	de	uma	jovem	-	Olhar	do	cego	 

Colocação	1.	ESCUTAR	A	NATUREZA	–	Sl	8	 

Mt	6,28:	Olhai	para	os	lírios	do	campo,	como	eles	crescem;	não	trabalham	nem	fiam.	 

ü  Contemplar	a	Natureza:	na	presença	de	Deus,	abrir	as	janelas	dos	sentidos:	ver,	
ouvir,	tocar,	respirar,	saborear...	parar	onde	sou	tocado...	escutar	o	que	o	galho	seco,	
a	formiga,	o	vento...	me	fala...	e	escuto	sem	pressas,	em	paz... 

09:40h	 ORAÇÃO PESSOAL (Ler	antes	de	sair)	“O	bambuzal	e	o	homem”:	O	bambuzal	é	
lindo/	com	o	vento	soprando	mais	ainda.	O	homem	é	lindo/	com	Deus	falando	
mais	ainda./	O	bambuzal	é	grande/	com	o	vento	mais	ainda./O	bambuzal	só	tem	
vida	se	o	vento	sopra/	O	homem	só	tem	vida	se	de	Deus	gosta	(É	o	que	um	
menino	de	10	anos	sentiu	contemplando	a	natureza).	 

09:45h	 Breve	partilha	e	Cafezinho	

10:15h	 Colocação	2	-	ABRIR	NOSSO	ÁLBUM	ESPIRITUAL	–	Sl	139(138)	
Lc	2,19:	Maria	guardava	todas	estas	coisas,	meditando-as	no	seu	coração.	REVER	AS	
NOSSAS	EXPERIÊNCIAS	de	Deus	e	sentir	sua	mão	ao	meu	lado.	 

10:45h	 ORAÇÃO	PESSOAL	

11:30h	 Partilha	

12:00h	 Almoço	

13:15h	 Colocação	3	-	ADMIRAR	A	PESSOA	SINAL	QUE	É	JESUS	
Pedir	a	graça	do	“conhecimento	interno	de	Jesus	para	amá-lo	e	segui-lo	 

13:45h	 ORAÇÃO	PESSOAL	

14:30h	 Partilha	da	oração	

16:15h	 Preparação	e	celebração	EUCARÍSTICA	

	



	
	

	

Contextualizando	o	tema	

ü Duas	perguntas	de	uma	jovem:	Como	começar	a	cuidar	da	nossa	dimensão	espiritual?	Por	
que	temos	essa	necessidade	de	ser	amados? 

ü Olhar	de	cego	(Capta	o	profundo:	olhar	as	pessoas	e	a	vida	de	dentro	para	fora). 
Se	ficarmos	na	superfície	perdemos	o	mais	importante	da	pessoa,	seu	mundo	interior!	Jesus	
tinha	esse	olhar	profundo	e	misericordioso.	
O	essencial:	a	experiência	do	amor	de	Deus	revelado	em	Jesus	Cristo.	
Onde	estás,	Senhor?	Busca!	A	minha	alma	tem	sede	de	Deus	(Sl	42)	
Necessidade	de	parar,	relaxar	e	se	admirar!	
Deus	quer	se	com	comunicar	“diretamente”	conosco.	
“Sair	de	si”.	Escutar.	Não	complicar	a	oração.	

1	-	ESCUTAR	A	NATUREZA	
Deus	nos	fala	desde	fora	e	desde	dentro.	Como	escutar	a	sua	VOZ?	
Salmo	8	(ler,	parar	na	palavra	que	tocou...	expressar	ao	grupo)	
Mt	6,28:	Olhai	para	os	lírios	do	campo,	como	eles	crescem;	não	trabalham	nem	fiam.	

2	-	ABRIR	NOSSO	ÁLBUM	ESPIRITUAL	
REVER	AS	NOSSAS	EXPERIÊNCIAS	de	Deus	e	sentir	sua	mão	ao	meu	lado.		

3	-	ADMIRAR	A	PESSOA	SINAL	QUE	É	JESUS	
Pedir	a	graça	do	“conhecimento	interno	de	Jesus	para	amá-lo	e	segui-lo”.	
Lembrar-se	de	pessoas	sinal	que	marcam	a	nossa	vida	
JESUS	A	PESSOA	SINAL	
Pessoas	que	se	aproximam	e	deixam	que	os	outros	se	aproximem	delas.	Tocam	e	se	deixam	
tocar	física,	mental	e	espiritualmente.	
Acolhem,	escutam	e	ajudam	=	AMAM!	
Despertam	a	fé	na	vida,	a	fé	nos	outros	e	a	fé		no	próprio	valor.	
Elas	têm	credibilidade	quando	falam	do	que	dá	sentido	às	suas	vidas.		

Preparação	e	celebração	Eucarística	
•	MEMORIAL:	mais	que	uma	recordação.	Uma	reapresentação	real-sacramental	à 

subida	ao	Calvário	e	ao	túmulo	vazio.	
•	AS	DUAS	MESAS:	a	mesa	da	Palavra	e	a	mesa	Eucarística.	
•	AS	DUAS	EPICLESIS	OU	TRANSFORMAÇÕES:	Pedimos	ao	Pai	que	envie	o	Espírito	
Santo	para	dois	milagres:	pão-vinho	no	Corpo	e	Sague	de	Cristo.	Que	todos	os	
alimentados	formemos	um	só	Corpo.	 

O	“MOVIMENTO”	EUCARÍSTICO	
6	“procissões”	(Lc	24:	Emaús)	Gestos	simbólicos 

Entrada............	Sair	de	casa,	dispersos,	comunidade	se	reúne,	alegria.	
Palavra.............	Acolher	Jesus,	Palavra	viva	que	nos	alimenta.	
Oferendas........	Com	o	pão	e	o	vinho	oferecemos	tantos	dons	e	toda	a	Humanidade.	 
Memorial.........	Estamos	sacramentalmente	presentes:	Tomai...SOU	EU!	
Comunhão.......	Formamos	um	só	Corpo!	Jesus	alimento	vivo	de	todos.	
Missão..............	Ide!	Eu	estarei	convosco! 

	


